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Donald 
Duck

“Omdat ik vaak bij mensen thuis kom om hun  
afscheidswensen te bespreken, krijg ik een prachtig 
inkijkje in hun leven. Dat maakt mijn werk ook zo 
bijzonder. Dit werd weer bevestigd toen ik een 
afspraak had met een meneer in Amsterdam Noord. 
Hij had ons gebeld omdat hij graag in gesprek wilde 
over zijn afscheid. Hij is alleenstaand en zijn  
kinderen wonen in het buitenland. ‘Ik wil niet dat  
zij overal voor opdraaien als ik mijn ogen sluit,’  
was zijn belangrijkste reden voor ons gesprek. 
Ik belde aan en een vrolijke meneer deed de deur 
open. Na de eerste stap in zijn woning waande ik  
me in Disneyland. Meneer heeft een hobby en wat 
voor een! Voordat we in gesprek gingen, mocht ik de 
Disneyspullen bekijken die hij in de loop der tijd 
heeft verzameld. Het meest trots is hij op de eerste 
uitgave van Donald Duck uit 1952, die ingelijst aan 
de muur hangt. 
Onder het genot van een kopje thee praatten we 
over zijn wensen en hebben we de ‘afscheidsmap’ 
gevuld met relevante documenten. Aan zijn 
gezichtsuitdrukking was duidelijk af te lezen dat  
het gesprek hem rust gaf. We bespraken de locatie, 
welke kist hij zou willen en welke hapjes en drankjes 
bij zijn afscheid geserveerd mogen worden. Over de 
rouwkaart had hij nog niet nagedacht. Hij wist niet 
zo goed wat daarop moest komen; een foto van  
zichzelf of iets wat bij hem past. ‘De zee of het 
strand misschien?’ Ik keek meneer vragend aan en 
knikte naar zijn prachtige verzameling. Hij snapte 
mijn hint. Een rouwkaart met Donald Duck erop!” 

Martine is samen met Joyce van Lewe  
afscheidsadviseur bij PC Uitvaart. In het volgende 
magazine leest u de column van Joyce. 

Martine van den Berg (42) 
woont samen met haar 
partner Isaias (47) en heeft 
twee zoons. Ze werkt twaalf 
jaar bij PC Uitvaart, waarvan 
vier jaar als afscheids-
adviseur. In deze column 
deelt Martine de verhalen 
van haar bijzondere werk. 
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Ingrid doet de asuitgiftes op Herdenkingspark 
Westgaarde: “Volgens de Nederlandse wet mag een 
crematorium de as pas een maand na de crematie 
vrijgeven. Deze tijd kan besteed worden aan even-
tueel justitieel onderzoek. Daarnaast kan het 
gebeuren dat nabestaanden onenigheid hebben 
over de bestemming van de as. Die dertig dagen 
kunnen dan gebruikt worden om er samen uit te 
komen. 
Ik hoor regelmatig mensen zeggen dat dit lang  
aanvoelt. Ik snap dat, maar leg dan uit dat deze  
periode ook gebruikt kan worden om op adem te 
komen na een intensieve tijd van afscheid nemen. 
En dat je als nabestaande in alle rust kunt nadenken 
over wat te doen met de as. Stel daarbij jezelf de 
volgende vragen: haal ik de as op en zet ik die thuis 
neer? Zoek ik hiervoor een mooie urn uit? Willen we 
de as misschien verstrooien? Waar wandelden we 
ook alweer zo fijn? Zal ik de as meenemen naar het 
buitenland om daar te verstrooien? Wat zijn de 
regels eigenlijk? Als nabestaanden het niet prettig 
vinden om de as thuis te bewaren, is er ook de 
mogelijkheid om deze te plaatsen in een urnengraf 
of urnennis. Zo is er altijd een plek om naartoe te 
gaan om te herdenken. 
Deze vragen zijn niet altijd makkelijk te  
beantwoorden, tenzij de overledene van tevoren  
al de wensen heeft vastgelegd. Ik vind het daarom  
belangrijk dat nabestaanden de tijd nemen om  
hierover te beslissen, net als voor het proces van 
rouwen zelf. Een afscheidsdienst wordt met veel 
liefde en toewijding georganiseerd, dit laatste stuk 
verdient net zoveel aandacht.” 

Michael verzorgt de crematies op Herdenkings-
park Westgaarde: “Ja, je kunt zonder kist  
gecremeerd worden, maar het lichaam moet wel 
bedekt zijn. Daarnaast is er altijd een hulpmiddel 
nodig om het lichaam de oven in te schuiven, zoals 
een baar of invoerplank. Op een baar kan een 
mand geplaatst worden, maar ook alleen het 
lichaam in een wade. Een wade, of lijkwade,  
is een zachte doek waarin je een overledene kunt 
wikkelen. Je kunt ook kiezen voor een invoerplank. 
Dat is een plank met opstaande randen van 
ongeveer tien centimeter en handvatten.
Je mag ook zelf een plank of kist maken. Deze 
moet wel aan bepaalde voorwaarden voldoen:  
het moet brandbaar materiaal zijn, er mogen geen 
pootjes onder en er zijn afmetingen om rekening 
mee te houden. Er gelden ook strenge regels  
rondom giftig materiaal. Over het algemeen geldt: 
geen wol en niet van karton. Karton kan, tenzij 
het behandeld is, al vlam vatten voordat  
de ovendeur gesloten is. Dit geldt ook voor wol.  
Een kist met wollen bekleding aan de binnenkant 
mag overigens wel.” 

‘Waarom moet ik 
dertig dagen wachten 
voordat ik de as mag 

ophalen?’ 
Jasper (63)‘Kan ik ook 

zonder kist 
gecremeerd 

worden?’
Zita (75)

Medewerkers van PC Uitvaart 
geven antwoord op vragen over 
het laatste afscheid.  
Heeft u ook een vraag? Mail die 
dan naar redactie@pc.nl.

Durf te vragen
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Jeangu Macrooy’s jongensdroom komt uit:  
hij speelt vanaf januari 2024 de hoofdrol in de  

wereldberoemde musical ‘Jesus Christ Superstar’.  
We spraken met hem over groots dromen, leven  

in het nu en het onvermijdelijke einde. 

J E A N G U  M A C R O O Y

‘Ik wil

begraven
worden’

dansend
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Gefeliciteerd met deze geweldige hoofdrol! 
“Dank, het is een droom die uitkomt. Mijn tante is actrice en 
vroeger gingen we in Suriname vaak naar het theater, maar ik 
heb niet veel musicals live gezien. Wel heb ik veel verfilmde 
musicals gezien en kan ik van elke grote musical een paar songs 
meezingen. Door mijn rol als Judas in ‘The Passion’ heb ik 
natuur lijk al een beetje mogen proeven aan een musicalpro-
ductie, maar dit wordt veel grootser. Ik zal vijf dagen per week 
in het theater staan. Eind november beginnen de repetities, 
maar ik ben de hele zomer al bezig met het instuderen van de 
muziek. Het is spannend, maar ik voel vooral veel enthousiasme. 
Het is een sprong in het diepe, maar dat vind ik juist fijn. ‘Jesus 
Christ Superstar’ wordt gedragen door de muziek en het is aan 
mijn zangstem om emotie aan de stukken te geven. Daar heb ik 
wel vertrouwen in.” 

Je verhuisde in 2014 van Suriname naar Nederland voor je 
muziekcarrière. Sindsdien bracht je diverse albums uit, je won 
awards, deed mee aan het Eurovisie Songfestival en nu deze 
rol. Leef je je droomleven? 
“Ik leef inderdaad wel veel van de dingen waarvan ik als tiener 
droomde. Daarom ben ik een dankbaar en gezegend mens.  
Het is goed om groots te dromen en je dromen na te jagen, 
maar ik kom er steeds meer achter dat het leven draait om het 
nu. Niet zozeer om het verleden of de toekomst. Het enige wat 
je namelijk echt zeker hebt, is het nu. De vergankelijkheid en 
het onvermijdelijke einde houden me af en toe wel bezig.  
Je weet nooit wanneer jouw einde zal zijn. Misschien is heel het 
leven wel een voorbereiding op de dood. Het is voor mij in ieder 
geval een motivatie om er iets van te maken nu ik hier toch 
ben. En natuurlijk heb ik nog grote dromen, maar ik probeer 

Je zingt op je laatste album ‘Summer 
Moon’ over je homoseksualiteit. 
Vind je jezelf een taboedoorbreker?
“Ik ben erg open en eerlijk en probeer 
me zo min mogelijk voor dingen te  
schamen. Dus ja, ik denk dat ik een 
taboedoorbreker ben. In Suriname was 
homoseksualiteit lange tijd taboe.  
Toen ik er acht jaar geleden woonde,  
had ik bij wijze van spreken niet eens 
een regenboogvlag gezien. Gelukkig is 
dat nu aan het veranderen, er is zelfs 
een Pride Month. Dat is heel fijn. Maar in 
Nederland kon ik pas echt mezelf zijn.”

Speelt sterfelijkheid een rol in je leven? 
“Ik ben al jong geconfronteerd met de 
dood en ken het gewicht van het ver-
driet en hoe confronterend het absolute 
einde van het mensenleven is. Mijn opa 
overleed toen ik zes was. Ik kan me 
herinneren dat we met de hele familie 
naar het mortuarium gingen, maar vol-
gens mij ging ik als kind niet naar binnen. 
In Suriname is het heel normaal dat de 
kist open is bij een begrafenis tot deze 
de aarde in gaat. Twee jaar later overleed 
mijn nichtje van zes. Het verdriet bij de 
volwassenen was zo intens; dat heeft 
veel indruk op me gemaakt.”
 
Wat is het verschil tussen een 
Nederlands en Surinaams afscheid? 
“In Suriname uit je rouw expressiever: 
het is niet gek om het letterlijk uit te 
schreeuwen. Wat ik een mooi ritueel 
vind, is dat je in aanloop naar de 

‘In Suriname uit je rouw expressiever, 
het is niet gek om het letterlijk uit te 

schreeuwen’

begrafenis elke avond open huis hebt. De familie, ook  
die je niet veel ziet of spreekt, komt bij elkaar om het verdriet te 
delen. Maar er wordt ook gelachen en er worden mooie verhalen 
gedeeld. Dat maakt dat je als familie nog dichter tot elkaar 
komt. Ook hebben we de traditie dat mannen de kist dansend 
naar het graf brengen. Dat doen ze om geesten te misleiden, 
zodat ze niet mee het graf in gaan.” 

Heb je zelf al nagedacht over je afscheid? 
“Vroeger wilde ik er niet over nadenken, maar ik denk dat het 
toch fijn is als je je familie input met je laatste wensen geeft. 
Onlangs ben ik met mijn vriend Sebas naar Museum Tot Zover 
geweest. Het museum laat je stilstaan bij sterfelijkheid en de 
rituelen en culturen van een uitvaart. Heel confronterend, 
maar ook mooi. En daardoor hebben wij het ook over ons  
afscheid gehad. Ik heb nog niets op papier staan en weet nog 
niet of ik begraven wil worden, maar zo ja, dan wil ik door  
kistdragers dansend begraven worden. Ik vind het een mooi 
idee dat naast het verdriet mijn leven wordt gevierd, want  
er is veel te vieren.” 

Meer over Jeangu: jeangumacrooy.com

‘Het leven is een 
groot mysterie. 
Dat is juist het 
mooie eraan’

steeds meer te genieten in het moment en om niet meteen 
met de volgende stap bezig te zijn.”  

Je speelt Jezus in ‘Jesus Christ Superstar’. Ben je zelf gelovig? 
“Ik ben Rooms-Katholiek opgevoed. Maar toen ik een jaar of 
achttien was, besloot ik niet meer naar de kerk te gaan. De 
vorige paus zei zoveel nare dingen over homo’s; ik voelde me 
niet meer welkom in de kerk. Spiritueel ben ik nog wel. Ik vind 
het een fijn idee dat we verbonden zijn met het universum, dat 
ik als mens een klein onderdeel ben van iets veel ongrijpbaar 
groters. Soms vraag ik me af: wie heeft dit allemaal verzonnen? 
Het leven is een groot mysterie en dat is juist het mooie eraan.”
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Bijzondere producten  
en initiatieven die helpen  

bij afscheid nemen,  
rouwen en herdenken.

“Ik werd moeder, maar moest direct afscheid nemen.”  
Die persoonlijke woorden zijn te lezen op de website van  
My Little Bear. Toen Carlijn Kloet na de stilgeboorte van  
haar zoon Sieb lang moest zoeken voor ze eindelijk een 
mooie urn kon vinden, bleef het knagen: misschien moest  
ze ze zelf gaan maken. Het resulteerde in een lijn  
handgemaakte urnen die niet alleen met liefde zijn gemaakt, 
maar ook met aandacht worden verpakt en opgestuurd.  
Van elke verkochte urn gaat tien euro naar Stichting Make a 
Memory. MYLITTLEBEAR.NL

Met liefde gemaakt

De eerste levende doodskist ter 
wereld, de Loop Living Cocoon, 
wordt in 45 dagen één met de 
natuur. De kist, die opvalt door 
de prachtige vloeiende belijningen, 
wordt in slechts zeven dagen 
gegroeid van lokale paddenstoelen 
en geüpcyclede hennepvezels. 
Daardoor voelt hij zacht en aaibaar 
aan. Naast de kist zijn er van het-
zelfde materiaal nu ook een  
urn (om thuis neer te zetten of  
om te begraven) en een baar.  
Stuk voor stuk 100% natuurlijk  
en GreenLeave gecertificeerd.  
Een mooie keuze voor iedereen  
die op zoek is naar een duurzamere 
manier van afscheid nemen.
LOOP-BIOTECH.COM
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Natuurlijk afscheid

Smakelijke  
herinneringen
Van begrafeniscake in de aula  
tot gerechten die jaren later nog  
herinneringen oproepen aan een 
overleden geliefde: eten en drinken 
zijn onlosmakelijk verbonden met 
afscheid nemen en rouwen. Daar-
over gaat de expositie Een lekkere 
dood. Met prachtige kunst en 
informatie over oude tradities en 
hedendaagse gebruiken.  
Te zien t/m 11 februari 2024  
in Nederlands Uitvaart Museum  
Tot Zover in Amsterdam. TOTZOVER.NL

Tweede 
toegangskaart 

gratis
Met de code PCXTOTZOVER23  

krijgt u bij aankoop van één 
e-ticket voor Museum Tot Zover 

een tweede toegangskaart gratis. 
U koopt de kaarten op totzover.nl.  

DEZE ACTIE IS GELDIG TOT EN MET 
31 DECEMBER 2023.

< Kunstwerk: Peer Vink, 
   Koffie- en Cakefontein, 2023

Groen
Drie-parken-

wandeling langs 
duurzame 
hotspots

zien

Oostpoort, Watergraafsmeer  
met rechts op de foto  
brouwerij Poesiat & Kater
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Startpunt van de wandeling is station 
Amsterdam Muiderpoort. De lengte is 
6-7,5 kilometer, afhankelijk van even-
tuele extra ommetjes in de parken.

1  Wandel via de Pontaniusstraat (houd 
het spoor aan uw rechterhand) tot de 
Eerste van Swindenstraat. Ga hier 
linksaf. 

2  Aan uw rechterhand ziet u, op nr. 469, 
Bureau Wijn Oost, gespecialiseerd in 
natuurwijnen.

3  Loop verder, steek de Dapperstraat 
over en vervolg uw route. 

4  Loop door tot het einde van de Eerste 
van Swindenstraat, steek over en ga 
linksaf (Linnaeusstraat).

5  Loop het Oosterpark in en wandel, 
links of rechts van de vijver, naar  
de andere kant van het park. Als u 
helemaal links aanhoudt, komt u vlak 
voor de uitgang langs het Nationaal 
Slavernijmonument.

6  Verlaat het Oosterpark via een van de 

drie uitgangen, steek de weg over en ga linksaf (Ooster-
park).

7  Steek het kruispunt over en ga rechtdoor (Beukenweg). 
8  Ga de eerste weg linksaf: Tweede Oosterparkstraat.  

Op nr. 210 bevindt zich De Amsterdamsche Zeepfabriek. 
Hun zeep van biologische ingrediënten is onder meer te 
koop op de zondagmarkt Pure Markt Frankendael, zie 
aanwijzing 18.

9  Loop door tot het Kastanjeplein (u passeert eerst het 
Eikenplein). Steek het Kastanjeplein over – langs het 
kunstwerk – en loop de Derde Oosterparkstraat in. 

10  Loop door tot het einde van de Derde Oosterparkstraat 
en ga rechtsaf de Linnaeusstraat in. Aan de overkant van 
de straat, op nummer 99, bevindt zich Baking Lab. Deze 
circulaire bakkerij, café, winkel en workshopplek ineen 
hergebruikt oud brood als broodverbeteraar. 

11  Vervolg uw route via de Linaeusstraat, u loopt onder het 
spoor door. Ga voorbij het hamburgerrestaurant linksaf, 
rechtsaf en daarna weer linksaf (Land van Cocagneplein). 
Op nummer 5 zit de biologische speciaalzaak Biolicious. 

12  Loop door tot de splitsing en houd hier rechts aan  
(Waldenlaan) tot u op nr. 208 Het Faire Oosten ziet, een 
kleurrijk warenhuis vol duurzame, eerlijke producten.

13  Steek het Oranje-Vrijstaatplein over richting de brug. 

14  Steek het water over, steek vervolgens 
de straat over (Linnaeuskade) en ga 
rechtsaf.

15  Ga de eerste straat linksaf: Bredeweg. 
16  Loop de Bredeweg uit tot het einde en 

ga rechtsaf: Hogeweg.
17  Ga op de kruising met de Middenweg 

linksaf. Op de hoek zit de biologische 
bakkerij Le Perron.

18  Loop via de wandelbrug Park Franken-
dael in, het grootste ecologische park 
van Amsterdam. Hier wordt regelma-
tig een zondagsmarkt georganiseerd. 
Op puremarkt.nl vindt u de agenda. 
Het park is ook de thuisbasis van  
Restaurant De Kas. Het motto van dit 
restaurant dat zelf groenten, kruiden 
en fruit kweekt: ‘In de ochtend 
geoogst, in de middag op het bord.’ 

19  Slenter eventueel op uw gemak door 
het park of rust even uit op een van 
de (zwanen)bankjes. Verlaat het park 
aan de kant van de Middenweg, dus  
de kant waar u het park in kwam, en 
vervolg uw route via de Middenweg.

20  Loop op de kruising met Hugo de  
Vrieslaan / Wethouder Frankeweg 
rechtdoor en ga net voor Kinder-
garden Middenweg Amsterdam 
rechtsaf een smal voetpad in. 

21  Ga aan het einde linksaf: 

De melkboer is terug
‘Melk zoals de koe het bedoeld heeft.’ 
Dat is waar Moma (More Than Milk  
Amsterdam) voor staat. Zij verkopen 
hun biologische zuivelproducten van 
lokale boeren niet alleen via de boer-
de rijwinkel in Weesp, maar ook door 
een melkboer op pad te sturen. Zo 
verbinden ze boer, land en stedeling 
met elkaar. De melkboer maakt elke 
zaterdag een route door Amsterdam 
Oost, onder andere via de Linnaeus-
straat en het Christiaan Huygens-
plein. Naast zuivelproducten ver-
koopt de melkboer trouwens ook 
meel, thee en eieren (neem zelf een 
eierdoos mee). Kijk op www.moma.
amsterdam voor de routes, ook door 
andere buurten in Amsterdam.

Steeds meer bedrijven kiezen ervoor om een wezenlijke bijdrage te  
leveren aan een betere wereld. Van circulaire bakkerij tot koffiebrander 
met een missie: tijdens deze wandeling door Amsterdam-Oost en 
Watergraafsmeer loopt u langs een aantal duurzame initiatieven. 

Groen warenhuis 
Het Faire Oosten

Oosterpark in Amsterdam.
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Restaurant  De Kas
Zwanenbankjes in 
Park Frankendael
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Groen licht voor de binnenstad
Ook de binnenstad van Amsterdam wordt steeds groener, 
zeker als het aan Stichting Green Light District ligt.  
Bewo ners en ondernemers worden gestimuleerd om in  
het oudste deel van de stad zo duurzaam mogelijk te leven 
en te werken. Hoe ziet dat eruit? Op greenlightdistrict.nu  
vindt u een wandelroute langs een aantal bijzondere  
projecten en interviews met bevlogen deelnemers. 

 Pasteurstraat. Op de hoek (nr. 11) zit   
 een bijzondere weggeefbibliotheek   
 verstopt onder een boomhut.
22  Loop verder op de Pasteurstraat en ga 

linksaf op de kruising: Van T Hofflaan. 
23  Steek de Middenweg over op de  

kruising, loop rechtdoor (Christiaan 
Huygens Plein) en ga linksaf op de 
Helmholtzstraat. Op nr. 37 vindt u 
Badeta Koffiebranders  
Watergraafsmeer. Hun focus ligt op 
het verduurzamen van de koffie-indus-
trie. Je kunt ter plekke een kop koffie 
drinken en/of bonen kopen voor thuis. 
Ze geven ook workshops.

24  Ga terug in de richting waar u vandaan 
kwam en wandel de Helmholtzstraat 
uit tot het einde. Ga hier rechtsaf: 
Kruislaan. 

25  Vervolg uw route tot de ingang van 
begraafplaats en gedenk park De 
Nieuwe Ooster (aan uw linkerhand).  
Ga hier het park in. Iets voorbij de 
ingang vindt u Nederlands Uitvaart-
museum Tot Zover (zie ook onze  
kortingsactie op blz. 8, waarmee u 

 twee entreetickets kunt kopen  
 voor de prijs van één).
26  Volg in het park de bordjes ‘Uitvaart-

centrum De Nieuwe Ooster’ tot u - door 
het schuifhek - bij de uitgang komt. 

27  Ga op de Rozenburglaan rechtsaf. Loop met de bocht mee 
naar rechts en steek net na de rood-witte hekken de Kruis-
laan over: Darwinplantsoen. 

28  Loop iets verder door. Aan uw linkerhand is de ingang van de 
Bloementuin van Darwin. Deze verstopte oase is dit najaar 
geopend tot 24 oktober. 

29  Terug naar het startpunt? Ga het smalle voetpad in tegen-
over de in- en uitgang van de bloementuin. U loopt vanzelf 
tegen de bushalte aan waar bus 40 richting Muiderpoort-
station vertrekt. TE
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LICHTJESAVOND
Troost en herdenking
Het is koud en donker, maar over 
het hele dorp of een deel van de 
stad hangt een warme gloed van 
flikkerende fakkels en gezellige 
lichtjes. Mensen steken een 
kaarsje aan voor een overleden 
dierbare of komen samen op een 
in warmte gehulde plek. In ver-
schillende gemeentes wordt in 
de maanden van november tot 
en met januari een lichtjesavond 
georganiseerd. Tijdens de korte 
donkere dagen is er vaak meer 
behoefte om troost te zoeken en 
dierbaren te herdenken. Soms is 
het ook het startsein van de 
kerstperiode. Mogelijk is 
lichtjesavond overgevlogen vanuit 
India. Daar vieren ze Divali, het 
lichtjesfeest. Dit jaar gaat dat op 
12 november van start. Tijdens 
deze periode wordt ‘de overwin-
ning van het goede over het 
kwade, overwinning van het licht 
over de duisternis en overwinning  
van de gelukzaligheid over de 
onwetendheid’ gevierd.

SINT-MAARTEN
Feest voor jong en oud
In sommige delen van Nederland 
onbekend, maar in onder andere 
Noord-Holland weet iedereen 
wat 11 november inhoudt. 
Kinderen gaan zingend met een 

(zelfgemaakte) lampion langs  
de deuren om lekkers op te halen. 
De belangrijkste oorsprong van 
deze viering is dat het de naam-
dag is van Martinus van Tours, 
ook wel Sint-Martinus, Sinte-
Marten, Sinter Merte of Sinte-
Mette genoemd. Deze goedzak 
werd bekend doordat hij als 
soldaat de helft van zijn mantel 
aan een arme bedelaar gaf en na 
een droom koos om verder te 
leven als een christen.

KERST
Tijd voor bezinning
Winterzonnewende, ofwel Yule 
of joelfeest, ligt ten grondslag  
aan het kersfeest zoals we dat nu 
kennen. Dit wordt al duizenden 
jaren gevierd. In de vierde eeuw 
besloot de christelijke kerk dat  
de bestaande feestelijkheden 
eind december een mooi moment 
vormden om de geboorte van 
Jezus te vieren omdat de 
werkelijke geboortedatum 
onbekend was. Zo werd het 
heidense feest omgevormd 
tot een christelijk ritueel. De 
voorchristelijke tradities bleven 
intact: de lichtjes, de groene  
takken in huis om de levende 
natuur na te bootsen, de kerstdis 
en de cadeaus. Voor velen is  
Kerstmis een van de belangrijkste 
feestdagen van het jaar. 

Oudejaarsrituelen
Van een kaarsje branden voor een overledene 
tot zingend langs de deuren gaan: waar komen 
de rituelen aan het einde van het jaar eigenlijk 
vandaan? En wat brengen ze ons?

Rituelen zorgen voor een sterk gevoel van verbondenheid. Ze geven 
houvast en structuur en kunnen helpen om belangrijke momenten 
te markeren en te duiden. Bovendien verbinden ze ons met de 
mensen om ons heen - net als met ons verleden én de toekomst 
waarop we hopen. 

PC Agenda
Alle activiteiten van PC Uitvaart 

zijn gratis toegankelijk  
en iedereen is welkom.  

Komt u ook?

DOORLOPENDE ACTIVITEITEN:

DIVERSE LOCATIES
Vrijblijvend inloopspreekuur
Stel al uw vragen over afscheid nemen, 
herdenken, rouw en verlies.

Herdenkingspark Westgaarde
Rouwcafé door Humanitas
Vindt één keer per maand plaats.

Herdenkingspark Westgaarde
Herinneringscafé Steunpunt Nova
Maandelijkse activiteit voor ouders  
die een kindje zijn verloren.

Kijk voor alle actuele data en tijden  
op pc.nl/agenda

OVERIGE ACTIVITEITEN:

Herdenkingspark Westgaarde
8 oktober 11.00 – 13.00 uur
Lezing Abdelkader Benali en 
Petra Jongerius
Zij vertellen over hun boek  
‘Paradijsvogel boven de Hoge Woerd’ 
over biculturele rouw binnen een gezin.

30 november 19.30 uur
Lichtjesavond
Ook dit jaar maakt PC Uitvaart een 
speciale uitzending ter gelegenheid  
van Lichtjesavond; een avond die in 
het teken staat van herdenken.  
Meer informatie vindt u vanaf half 
oktober op pc.nl/lichtjesavond.

Herdenkingspark Westgaarde
17 december 11.00 – 13.00 uur
Lunchconcert Karin Bloemen
Zangeres Karin Bloemen geeft een 
exclusief concert. Aansluitend  
een gezamenlijke lunch.

Kijk voor meer informatie en  
inschrijven op afscheidsboetiek.nl
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Ameline Ansu (36) is socioloog en 
studeerde journalistiek. Ze ver-
loor haar moeder toen ze 23 was, 
en haar vader een paar jaar daar-
na. Het is haar missie de dood 
beter bespreekbaar te maken in 
Nederland. Ze schreef ‘Van harte 
gecondoleerd - Jong en verder 
zonder ouder(s). Het boek over 
rouw zonder zwart randje’, 
maakt de podcast ‘Rouwrituelen’ 
en toert door het land met de 
theatervoorstelling ‘Op rouw-
tour’ waarin rouwpijn, humor, 
ongemak en warmte voorbij-
komen.

Kleine wereld
“Een hele pot vol met nieuwe 
herinneringen staat op het graf 
van mijn moeder. En die wordt 
steeds voller. Mijn beide ouders 
hielden van reizen, en ik beloofde 
mijn moeder dat altijd te blijven 
doen. Tijdens elke trip, dat kan 

Ameline was begin twintig toen ze wees werd. 
Haar beide ouders werden 56 jaar. Arend-Jan 
kreeg op zijn 52ste nog een zoon. Hoe gaan zij 
beiden om met leeftijd en sterfelijkheid?

was ik wees.

ook naar Zeeland zijn, zoek ik een 
mooi steentje of een schelp uit 
waar ik de datum, plek en soms 
een boodschap op schrijf. Die 
stop ik dan bij de rest van de  
verzameling zodra ik weer terug 
ben. Toen ik tien was kreeg  
mijn moeder lymfklierkanker.  
De behandeling was destijds zo 
heftig dat ze daar tien jaar later 
hartfalen door kreeg. Mijn ouders 
zijn jong gescheiden en de aanvul-
lende zorg die mijn moeder nodig 
had, kwam op mij neer. Ik was 
begin twintig, net afgestudeerd 
en zag mijn moeder achteruit-
gaan, waardoor haar wereld 
kleiner werd en mijn taken als 
mantelzorger toenamen. Ze had 
geen fysieke zorg nodig; ik deed  
al het administratieve: het huis 
draaiende houden, contacten 
met artsen, verkoop van het huis. 
Ik ben trots op hoe ik alles 
draaiende heb gehouden, maar 

En dat voelde 
ook echt zo’

‘In een klap
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Arend-Jan (63) is arts, getrouwd met Eline (49)  
en vader van Ravi (29) en Rick (11).

“We hadden een tijdje geleden een mooi kinderboek 
in huis over een opa die overlijdt. Daarin planten ze 
een boom en wordt opa die boom. Het kwam ineens 
hard bij me binnen, ik kon het Rick niet eens voor-
lezen. In eens zag ik mezelf als die boom, en dacht: 
wat laat ik na? Dat was voor het eerst in elf jaar dat 
zoiets me zo raakte.”

De onrust is weg
“Eigenlijk ben ik nooit bezig met mijn leeftijd en 
sterf elijkheid. Mijn moeder is bijna 90 en mijn vader  
is onlangs op 98-jarige leeftijd overleden. Zelf hoop  
ik het ook nog zeker dertig jaar uit te houden. Dan is 
Rickie begin veertig. Dat ik op m’n 52ste nog vader 
werd, zat niet helemaal in mijn planning, ik had een 
totaal ander levensplan. Ergens viel het natuurlijk wel 
te verwachten als je verkering krijgt met een dertien 
jaar jongere vrouw die nog kinderen wil. Maar ook 
toen ik met haar ging daten, was ik niet bezig met 
dat ik zo’n stuk ouder ben. Ik ben jong van geest en 
fit, sta midden in het leven. En de laatste elf jaar dat 
Rickie er is, hebben daar zeker aan bijgedragen. Eline 
en Rick houden mij jong.
Op m’n 34ste werd ik voor het eerst vader, van Ravi, 
hij was al 18 toen Rick geboren werd. Ravi’s kindertijd 
heb ik heel anders beleefd dan nu bij Rick. Ik maak 
Ricks ontwikkeling veel bewuster mee. Toen ik jong 
was, was ik vooral bezig met carrière maken, oplei-
ding hier, extra dienst daar... Die onrust is weg, het is 
zoals het is. Rick krijgt nu de volle aandacht. En door-
dat ik getraind ben ’s nachts wakker gebeld te 
worden, en daarna meteen weer verder te kunnen 
slapen, was de babytijd met gebroken nachten prima 
te doen. Ik had altijd nachtdienst. Dan kon Eline 
doorslapen, want ik had nergens last van terwijl dat 
oudere ouders vaak opbreekt. 
Wat ik wel meteen wilde toen Rick geboren was, was 
met Eline trouwen. Zo snel mogelijk. Natuurlijk uit 
liefde, maar ik wilde ook dat het goed geregeld was 
voor haar en de kleine. Ze heeft haar zaakjes zelf ook 
helemaal op orde, maar ik wil dat ze een goed pen-
sioen heeft. We hebben een testament waarin 
vastligt wie wat krijgt, en toen Ravi naar een huis aan 
het kijken was en ik hem geld schonk, hebben we in 
een contract laten zetten dat dat in de erfenis 

Van harte gecondoleerd
“Dit boek heb ik geschreven omdat ik zelf iets miste specifiek  
voor jongvolwassenen. En ik merkte om me heen dat er behoefte 
is om het meer over rouw en verlies te hebben. Dat hoeft helemaal 
niet zwaarmoedig te zijn. Zo is ook onze theatershow ‘Op rouw-
tour’ ontstaan. Er zit (zwarte) humor in, muziek, mooie verhalen  
en er komen gesprekken met het publiek op gang. Dat maakt zo’n 
avond heel intiem.” 

Mijn vader woonde niet in  
Nederland dus we zagen elkaar 
niet vaak, maar we hadden een 
goede band. Aan de telefoon 
werd mijn voorgevoel bevestigd. 
Hij was, net als mijn moeder,  
op 56-jarige leeftijd overleden.  
Nu nog kan ik die wanhoop en 
angst en boosheid voelen. Het 
was zo oneerlijk en ik voelde me 
heel erg klein.
Hij overleed in 2014 in zijn 
geboorteland Sierra Leone. Dat 
was midden in de ebola-uitbraak, 
die ontzettend besmet telijke en 
dodelijke ziekte. En zo zat ik niet 
veel later met vijftien andere 
passagiers in een lege Boeing naar 
Freetown. Dat is het meest  
moedige wat ik ooit heb gedaan. 
Alle andere vluchten waren  
geannuleerd en ik wist niet zeker 
of ik het land wel weer uit zou 
kunnen. Maar ik wist: als het te 
gevaarlijk is, zouden ze dat heb-
ben gezegd. Waar het normaal 
krioelt van de mensen op het 
vliegveld was het nu helemaal stil. 
Op hier en daar iemand in een 
plastic pak na die m’n tempera-
tuur wilde meten, was er geen 
mens te bekennen. 
Het was zo fijn om bij mijn familie 
te zijn. De uitvaart was overwel-
digend maar prachtig. Er waren 
meer dan duizend mensen, alle 
geloven door elkaar. De een sloeg 
een kruis boven mijn vaders kist, 
een ander bad tot Mekka. Zo mooi 
om te zien dat dat ook kan. En 
dan de verschillende gebruiken: 
alles was heel fysiek. Mensen  

stond echt in de overlevingsstand. 
Dat realiseerde ik me op dat 
moment niet, dat kwam pas later.
Mijn moeders familie en haar 
vrienden waren er altijd voor ons. 
Vanaf het moment dat ik zei dat 
het echt niet goed ging met m’n 
moeder, zijn twee van mijn 
vriendinnen er dag en nacht voor 
mij geweest. Zij hebben mij die 
laatste maanden volledig 
bijgestaan. Er waren dus genoeg 
mensen om mij heen, maar ík was, 
hoe jong ook, de enige erfgenaam 
en moest alle beslissingen nemen. 
Dat was zwaar.
Na haar overlijden kreeg ik een 
burn-out; ik heb zeker een half-
jaar niet kunnen functioneren.  
Ik weet nog dat ik een gesprek 
had bij het UWV over mijn  
uitkering, en dat ik zó bang was 
dat ze me een aansteller zouden 
vinden. Tegenover die man kon ik 
alleen maar huilen. Elke keer als hij 
iets wilde zeggen, begon ik weer. 
Toen hij zei dat het wel duidelijk 
was dat ik nog niet kon werken, 
was ik niet alleen opgelucht, het 
voelde ook als een soort beves-
tiging van ‘een derde’. Er werd 
er kend dat het zwaar was 
ge weest. Dat ik geen aansteller 
was.”

Poseren naast de kist
“Ik herstelde, begon met mijn 
tweede studie en had een leven 
zonder mijn moeder op de rit 
gekregen, tot ik een bericht kreeg 
uit Sierra Leone dat ik moest  
bellen. Ik wist meteen: hij is dood. 

gecompenseerd wordt. Er moet voor Rick ook iets 
tegen over staan.” 

Uitkijken naar het pensioen
“Ik sta positief in het leven, pluk de dag zoals ie 
komt. Over drie jaar ga ik met pensioen, daar kijk ik 
naar uit. Ik vind het helemaal niet vreselijk om te 
werken, maar het lijkt me heerlijk om er niet de hele 
tijd rekening mee te moeten houden. Eigenlijk heb ik 
gewoon te veel hobby’s om nog te werken. In de 
zomer zeil ik graag, ik fotografeer veel en wil een 
cursus gaan doen aan de academie, ik wil beter leren 
omgaan met Photoshop, ik houd van koken en  

wilden mijn vader aanraken, maar 
dat mocht vanwege ebola niet, en 
er werd gevraagd of ik naast de 
kist wilde poseren.
Niet lang na mijn thuiskomst 
raakte ik in een depressie. Dat 
was heftiger dan de burn-out, die 
was fysiek, maar in mijn depressie 
had ik gewoon geen hoop meer. 
Toch wist ik wel: hier moet ik 
doorheen. Ik ben niet door al die 
shit gegaan om me nooit meer 
goed te voelen. En ik wil niet doen 
alsof, of het verdoven. 
Rouwgoeroe Julia Samuel schrijft 
dat als je in rouw de pijn niet wilt 
voelen, je dat kunt blokkeren. Je 
voelt geen pijn, maar ook geen 
blijdschap en wordt vlak. Dat 
raakte me. Ik ging in therapie, at 
gezond en liet alcohol staan. Ik wil 
weer blij kunnen zijn, dacht ik. Als 
dat betekent dat ik nu pijn moet 
voelen, dan moet dat maar. Het 
was keihard werken en echt niet 
altijd even leuk, maar voor mij 
heeft het goed gewerkt.
Voor de dood ben ik niet meer 
bang, die is onvermijdelijk, wel 
voor ziekte. Ik heb gezien wat je 
lichaam je kan aandoen. Ook leef 
ik erg in het nu. In retrospectief 
zie ik dat het echt heftig is 
ge weest. Daarom zou ik mensen 
in rouw willen meegeven: wees 
niet te streng voor jezelf. Het is 
meer dan logisch dat je tijd en 
ruimte nodig hebt om een nieuwe 
versie van jezelf te worden. Maar 
eerlijk is eerlijk: je zult die ruimte 
zelf moeten claimen.”

‘Ineens zag ik mezelf als die boom, 
         en dacht: wat laat ik na?’

reizen... dus genoeg om mijn dagen mee te vullen. 
Als ik zou horen dat het morgen over is, kan ik wel 
zeggen dat ik een goed leven heb gehad. Als het 
afgelopen is, is het afgelopen. Kanker krijgen daaren-
tegen vind ik wat anders. Zo superziek worden lijkt 
me vreselijk, ook voor m’n omgeving. Het mooiste 
zou zijn om dan met Eline en Rick m’n spullen te 
pakken en te verdwijnen, op reis te gaan. En dat 
mensen op een dag een rouwkaart op de mat krijgen. 
Maar dat is selfish en bovendien niet te doen met 
een schoolgaand kind. Maar dáár denk ik weleens aan; 
vaak gaan mensen voor hun omgeving door, die ver-
plicht het je bijna, maar ik zou niet doodziek tot het 
uiterste willen gaan – zeg ik nu. 
Laatst kreeg een collega een hartstilstand op de 
afdeling, ik heb vrienden die ziek worden en in mijn 
werk zie ik sterfgevallen. Maar nooit projecteer ik  
het op mijn eigen leven. Pas door mee te werken aan 
dit artikel dacht ik: jemig, als ik nu ga, laat ik een elf-
jarige achter. Ravi is natuurlijk niet meer emotioneel 
afhankelijk van mij, maar Rickie wel.
Mocht het zover komen dat ik afscheid moet nemen, 
dan zou ik het boek over de boom wel aan Rick voor-
lezen. En tot die tijd veel leuke herinneringen blijven 
scheppen en die vastleggen met mijn fotografie. 
Want dat is uiteindelijk wat blijft, de herinnering.  
En misschien een boom, wie weet.” 

‘Na Ricks geboorte wilde  
ik meteen trouwen, zodat 
het goed geregeld is voor 
Eline en de kleine’
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Zondag 17 december
Aftellen naar kerst:
lunchconcert door 
Karin Bloemen
 
Karin Bloemen is natuurlijk niet alleen bekend van 
haar grappige sketches, maar ook van haar mooie, 
soms ontroerende liedjes. Zoals het bekende ‘Geen 
kind meer’. Speciaal voor PC Uitvaart geeft ze een 
exclusief zondagochtendconcert waarin ze een 
aantal van haar meest bijzondere liedjes gaat zingen. 
 
PROGRAMMA
> 10.30 - 11.00 uur: ontvangst met koffie/thee  
 en iets lekkers
> 11.00 - 12.00 uur: concert door Karin Bloemen
> 12.00 - 13.00 uur: lunch 

Het concert vindt plaats in de Vondel Aula op  
Herdenkingspark Westgaarde. Deelname is gratis,  
u kunt zich aanmelden via afscheidsboetiek.nl*

* MAX. 2 TICKETS PER PERSOON

Zondag 8 oktober
Lezing door  
Abdelkader Benali  
en Petra Jongerius
Schrijver Abdelkader Benali schreef de op waarheid 
gebaseerde roman ‘Paradijsvogel boven de Hoge  
Woerd’ over een Marokkaans-Nederlands echtpaar  
dat in 2015 hun twaalfjarige zoon Ilias verliest bij een  
verkeersongeluk. De moeder van Ilias, Petra Jongerius, 
vroeg hem het boek te schrijven. Tijdens deze lezing 
bespreken ze onder meer hoe je na het verlies van  
een dierbare omgaat met de verschillende rituelen  
en tradities binnen een gezin. 
 
PROGRAMMA
> 10.30 uur: ontvangst 
> 11.00 - 12.00 uur: boeklezing/presentatie 
 door Abdelkader Benali en Petra Jongerius 
> 12.00 - 13.00 uur: koffie/thee met iets lekkers

De lezing vindt plaats in de Vondel Aula 
op Herdenkingspark Westgaarde.  
Deelname is gratis, u kunt zich aanmelden  
via afscheidsboetiek.nl

Oriëntatie
Maak voordat u aan de slag gaat eerst een rondje 
over de begraafplaats. Zo kunt u bekijken welke 
planten u mooi vindt en welke soorten het zichtbaar 
naar hun zin hebben. Win advies in bij de tuinploeg 
die alle mogelijkheden van de locatie kent. Check 
ook waar de zon op welke momenten van de dag 
schijnt. Ligt het graf in diepe schaduw, pas dan de 
beplanting daar op aan. 

De basis
Het is goed om de grond van een vers graf een paar 
maanden te laten inklinken voor u de vaste  
beplanting erin zet. Verbeter de grond elk voorjaar 
met compost en verse potgrond. Vul gaten voor 
nieuwe planten met potgrond. Geef na het planten 
een maand geregeld water tijdens droge perioden.

Plant de lente
Een fijn idee: als u nu bollen plant, pronken er vol-
gend jaar lentebloemen op het graf. Kies dan wel voor 
lage soorten. Op de verpakking leest u hoe diep ze 
geplant moeten worden. Sneeuwklokje (Galanthus), 
botanische krokus (Crocus tommasinianus), sneeuw-
roem (Chionodoxa luciliae) en sterhyacint (Scilla 
siberica) zijn geschikt. Laat u de bollen na de bloei 
afsterven, dan is de kans groot dat ze volgend jaar 
weer bloeien. Kijk voor advies op sterkebollen.nl. Hier 
kunt u ook duurzaam gekweekte bollen bestellen. 

Het graf van een dierbare verzorgen door er mooie planten en  
persoonlijke items neer te zetten, kan helpen bij de rouwverwerking. 
Daarnaast is het natuurlijk een liefdevol eerbetoon aan de overledene. 
Met deze tips ligt de laatste rustplaats er het hele jaar door mooi bij. 

Een prachtig graf

Bloei rond de  
feestdagen
Kerst en oud en nieuw 
zijn typisch van die 
dagen om het graf te 
bezoeken van een 
overleden dierbare. En 
daar stil te staan bij de 
kostbare herinneringen 
aan jullie tijd samen. 
Extra mooi is het om dan 
kerstroos (Helleborus)  
en cyclamen in bloei te 
planten. 

Wat wel, wat niet?
De regels die gelden voor 
de beplanting zijn bij 
iedere begraafplaats 
anders. Planten die 
buiten het graf kunnen 
gaan groei en, zoals  
klimop, zijn vrijwel  
nergens welkom. Ook is 
het een ongeschreven 
regel om geen struiken 
en hoge planten te 
kiezen die hun takken 
buiten het graf draperen. 

Wisseltruc
Kies voor een altijd 
groene basis met een 
bodembedekker als de 
wintergroene maagden-
palm (Vinca minor) en 
graaf daartussen potten 
in met de bloeiende 
planten van het seizoen. 
In het najaar zijn dat 
winterviolen en vanaf 
januari bloeiende 
bolletjes in pot. Begin-
nen ze hun schoonheid 
te verliezen? Vervang de 
potten dan met planten 
die er op dat moment 
fris en fruitig uitzien. 

Extra’s
Een cortenstaal water-
schaal waarin de lucht 
weerspiegelt is een bij-
zondere extra op het 
graf. Daarnaast fungeert 
hij meteen als vogelbad. 
Een mooie graflantaarn 
voor het branden van  
een kaars is een goed 
alternatief voor weg-
werpwindlichten. Het 
graf krijgt een nog  
persoonlijker tintje met 
bijvoorbeeld een grillig 
gevormde tak of stenen 
die herinneren aan  
vakanties samen.  
Ook mooi: een Memory 
Stone van keramist  
Marjoke de Heer  
(marjokedeheer.com) 
met plek voor een losse 
bloem of schelp. 

Helleborus



De woorden die verstopt zijn in het diagram  
kunnen van links naar rechts staan, van rechts 
naar links, van boven naar beneden, van bene den 
naar boven of diagonaal. Door alle woorden weg 
te strepen (letters mogen vaker dan één keer 
gebruikt worden) blijven er een paar letters over. 
Deze vormen, van links naar rechts en van boven 
naar beneden, een woord. 
Gevonden? Vul de oplos sing 
voor 21 oktober 2023 
in op pc.nl/woordzoeker 
en maak kans op één van  
de vijf Beurer elektrische 
warmtedekens t.w.v. €69.

Alle woorden in deze puzzel  
hebben te maken met de najaars-
tuin inclusief de oplossing.
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• ACHTERTUIN

• ANEMONEN

• BLOEMBOLLEN

• BLOEMENTUIN

• BOLLEN

• BOOMSCHORS

• CONIFEREN

• DISTELWIEDER

• GROENTE

• KLEI

• KRUIDENTUIN

• KRUIWAGEN

• MOESTUIN

• ONDERHOUD

• OOGSTEN

• RIEK

• TELEN

• TUIN

• TUINFLUITER

• UITPLANTEN

• VORMSNOEI

• ZAAD

• ZONNEBLOEM
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